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REGULAMIN
Xil BIEGU ICEMANA 22.02.2025r.

. CEL IMPREZY:
Promocja Dolnego Slaska, regionu turystycznego Karkonoszy, w tym gminy Podgérzyn,
w Polsce i na $wiecie.
Promocja biegdw oraz zdrowego trybu zycia, hartowania organizmu w niskich
temperaturach.

. ORGANIZATOR:
Gmina Podgorzyn z siedzibg w Podgodrzynie,
ul. Zotnierska 14,
58 — 562 Podgorzyn.

. BIURO ZAWODOW:
Biuro biegu bedzie sie znajdowato:
e wdniu 21.02.2025r., w godz. 8:00 — 22:00, w Centrum Aktywnosci Spotecznej
,Pogdrze”, ul Zotnierska 13, Podgérzyn.
e w dniu 22.02.2025 r., od godz. 8:00, przy miasteczku startowym, ul. Karkonoska 37,
Przesieka.
. TERMIN, MIEJSCE, TRASA:
Bieg Icemana odbedzie sie 22.02.2025 roku na dystansie 10 km.
Trasa bedzie przebiegata po duktach i sciezkach lesnych oraz po nawierzchni asfaltowej
i bedzie oznaczona przez organizatora. Start Biegu lcemana odbywa z placu przy
ul. Karkonoskiej 37 w Przesiece. W tym samym miejscu znajduje sie meta
Limit czasu wynosi 1 godz. 30 min dla dystansu 10km.

. WARUNKI UCZESTNICTWA:
Warunkiem uczestnictwa jest ukonczenie 18 roku zycia do dnia 21.02.2025r.
Uczestnicy startujg w biegu jedynie w szortach
® mezczyzni, szortach i minimalnym zakryciu tutowia
e kobiety, dopuszcza sie udziat uczestnikéw takze w koszulkach z krétkim rekawem.

W przypadku szczegdlnie niesprzyjajacych warunkoéw atmosferycznych, organizator moze
wymagac od startujgcych petnego ubioru.

Decyzje o tym czy warunki atmosferyczne sg odpowiednie podejmuje organizator.

Nie dostosowanie sie do zalecen organizatora grozi dyskwalifikacjg zawodnika.

Zaleca sie udziat w odpowiednim obuwiu do biegu. Z uwagi na termin biegu wystepuje

mozliwos¢ zalegania sniegu i lodu na trasach biegu - sugerowane naktadki
antyposlizgowe na buty.

Zgtaszajacy sie do biegu uczestnicy oswiadczajg, ze startujg w biegu na wtasng
odpowiedzialnos¢ oraz, ze nie wystepujg przeciwwskazania lekarskie i medyczne do
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udziatu w Biegu Icemana, tj.: biegu w terenie gérskim, w zimie, przy niskiej temperaturze
otoczenia i w minimalnej ilo$ci odziezy.

Wypetnienie formularza zgtoszeniowego i wniesienie optaty wpisowej jest rownoznaczne
z oswiadczeniem przez zawodnika, ze zapoznat sie i zaakceptowat regulamin biegu
Icemana oraz potwierdzeniem, ze zawodnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢, ocenit,
zaakceptowat i ponosi zwigzane z tym ryzyko, wigzace sie z zagrozeniem wypadkami i
mozliwoscig odniesienia obrazen ciata/w tym smierci.

6. ZGLOSZENIA | OPLATY:
Zapisy na Bieg zostang uruchomione od dnia 01.11.2024r., od godz. 00:00, poprzez formularz
internetowy dostepny na stronie organizatora.
Zgtoszenia do Biegu lcemana bedg przyjmowane do dnia 31.12.2024 r. godz. 23:59 lub
wyczerpania limitu miejsc.
Optata za Bieg mozliwa jest tylko poprzez wptate dokonang na konto podane podczas rejestracji.
Organizator nie przyjmuje opfat w gotéwce.

7. Limit uczestnikow:
300 osé6b na dystansie

Wpisowe dla zawodnikéw wynosi:

Do dnia Do 31.12.2024 r.

- Pakiet podstawowy — 65 zt

- Pakiet rozszerzony — 100 zt

- Mieszkancy gminy Podgoérzyn — gratis
Od dnia 01.01.2025 do dnia 31.01.2025r.
- Pakiet podstawowy — 80 zt

- Pakiet rozszerzony — 120 zt

- Mieszkancy gminy Podgdrzyn — gratis

Za zgtoszenie uwazane jest prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego na
stronie Biegu Icemana do 31.01.2025 r. godz. 23:59 i zaksiegowanie optaty startowej na
koncie Organizatora w terminie podanym powyziej.

Optaty startowe dokonane z btedami — bez podania wystarczajgcych do identyfikacji
danych uczestnika, lub w niepetnej wysokosci nie bedg honorowane i nie podlegajg
zwrotowi. Brak optaty startowej w wyznaczonym terminie spowoduje usuniecie
zgtoszenia.

W przypadku rezygnacji uczestnika po dokonaniu wptaty, nie podlega ona zwrotowi.
Uczestnik startujgcy w Biegu Icemana wyraza zgode do wykorzystania swojego wizerunku
w celach promocji Biegu Icemana — w tym do zgtoszenia i udziatu w konkursach m. in.
takich jak: Biegowe Wydarzenie Roku, a takze przetwarzania swoich danych osobowych
podanych w zgtoszeniu w zakresie niezbednym do przeprowadzenia zawodow.
Organizator nie zapewnia bezptatnych noclegéw oraz prysznicow na mecie.

Ideg biegu jest zmaganie z wtasnymi ograniczeniami przy zdrowej, sportowej rywalizacji.
Chetnych zapraszamy po biegu do darmowej kapieli pod Wodospadem Podgornej

w Przesiece (we wtasnym zakresie).
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RAMOWY POGRAM IMPREZY

10:30 — Rozgrzewka dla dystansu 10km

11:00 — start dystansu 10km

12:30 — zamkniecie limitu czasu dla dystansu 10km
13:30 — Dekoracja zwyciezcow.

KLASYFIKACJE:
Prowadzone bedga klasyfikacje generalne kobiet i mezczyzn.

SWIADCZENIA:
Organizator zapewnia w ramach optaty startowej
e pamigtkowy medal
e pamigtkowa koszulka (pakiet rozszerzony)
e elektroniczny pomiar czasu
e positek regeneracyjny dla zawodnikéw po ukonczeniu biegu
e zabezpieczenie medyczne
e oznakowanie i zabezpieczenie trasy biegu
e nagrody za pierwsze trzy miejsca w kategoriach: kobieta/mezczyzna uzaleznione od
pozyskanych sponsorow
e wspaniatg, niezapomniang atmosfere

PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH:

1. Administratorem danych osobowych jest Gmina Podgdrzyn reprezentowana przez Woaijta,
ul. Zotnierska 14 , 58-562 Podgdrzyn, nr telefon: 75 7621 093 kontakt do inspektora ochrony
danych biuro@msvs.com.pl;

2. Dane osobowe Pani/Pana bedg przetwarzane w celu realizacji konkursu na podstawie
zaakceptowanego regulaminu (art. 6 ust. 1 lit. b RODO) oraz w celu promocji gminy co jest
zadaniem realizowanym w interesie publicznym (art. 6 ust. 1 lit. e RODO). W trakcie
wydarzenia mogg by¢ wykonywane zdjecia i nagrania stanowigce dokumentacje przebiegu
konkursu i promocji wydarzenia, a Pafistwa wizerunek na nich utrwalony rozpowszechniany
bedzie jedynie jako element wiekszej catosci na podstawie art. 81 ust. 2 pkt. 2 ustawy o
prawach autorskich i prawach pokrewnych.

3. Dane dotyczace zwyciezcow konkurséw zostang przekazane lokalnym mediom oraz
podmiotom, ktérym placéwka powierza realizacje zdan (hosting strony www), dane w
postaci wizerunku oraz imienia i nazwiska laureatow zostang réwniez upublicznione na
stronie internetowej oraz profilu spotecznosciowym na Facebooku.

4. Posiadajg Panstwo prawo dostepu do tresci swoich danych, sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu, wniesienia skargi do organu nadzorczego
Prezesa UODO.

5. Podanie danych w celu realizacji konkursu jest warunkiem umownym wynikajgcym z
regulaminu warunkujgcym udziatu w nim.

6. Dane bedg przechowywane przez okres realizacji konkursu oraz jego promaociji (lub
wycofania zgody), a takze przez okres ochrony przed ewentualnymi roszczeniami.
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7. Dane nie bedg podlegaty automatycznemu podejmowaniu decyzji w tym profilowaniu,
Przekazanie danych osobowych do Panistwa trzeciego USA nastgpi w zwigzku z publikacjg na
portalu Facebook. Meta Platforms, Inc. (dawniej Facebook) w ocenie TSUE nie zapewnia
odpowiedniego poziomu bezpieczenstwa danych osobowych co wigze sie z podwyzszonym
ryzykiem. Spétka Meta oswiadcza, iz stosuje standardowe klauzule umowne zatwierdzone
przez komisje europejska. https://www.facebook.com/help/566994660333381

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania zalecen stuzb porzgdkowych i zabezpieczenia
biegu.

Uczestnicy ubezpieczaja sie samodzielnie w zakresie NNW.

Uczestnicy startujagcy w Biegu Icemana zobowigzujg sie do przestrzegania postanowien
niniejszego regulaminu.

Organizator jest uprawniony do dyskwalifikacji uczestnika biegu tamigcego zasady
niniejszego regulaminu, po uprzednim ostrzezeniu zawodnika.

Na trasie mogg znajdowac sie punkty kontrolne i elektronicznego pomiaru czasu. Ominiecie
w trakcie biegu ktéregokolwiek z w/w punktéw bedzie skutkowato dyskwalifikacja.

Start odbedzie sie ze startu wspdlnego.

Bieg odbedzie sie poza drogami publicznymi, jednak przy nieograniczonym dopuszczalnym
ruchu drogowym. Zawodnicy muszg zachowadé szczegdlng ostroznos¢ majac na uwadze
mozliwo$¢ wyjechania réznego rodzaju pojazddw z pdl, drég lesnych czy pojedynczych
zabudowan oraz przemieszczania sie innych pieszych, rowerzystow itp. Wszyscy zawodnicy
na trasie biegu powinni poruszac sie prawg strong drogi, a w czasie trwania catej imprezy
bezwzglednie przestrzegac przepisdw obowigzujacych na terenie Lasow Panstwowych oraz
Prawa o Ruchu Drogowym.

Pisemne protesty przyjmowane bedg przez Biuro Biegu zaréwno w czasie trwania biegu,
jak tez do 30 min. po jego zakonczeniu. Sktadajgcy protest jest zobowigzany do

uiszczenia kaucji w wys. 100,00 zt. W przypadku, gdy protest nie bedzie uwzgledniony,
kaucja nie podlega zwrotowi. Rozpatrzeniem protestéw zajmowacé bedzie sie Komisja
Odwotawcza powotana przez organizatora biegu.

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy biegu ze wzgledu na nieprzewidziane
okolicznosci.

Przystepujac do zawodow w dniu imprezy, zawodnik o$wiadcza, ze nie jest osobg zakazong
wirusem SARSCoV-2 wywotujgcym chorobe COVID-19 a takze w czasie ostatnich 14 dni nie
miat kontaktu z osobg, u ktérej potwierdzono zakazenie wirusem SARS CoV-2.

Ze wzgledu na zagrozenia zwigzane z COVID-19 moga zosta¢ wprowadzone ograniczenia, o
ktorych organizator bedzie na biezgco informowat na stronie internetowej oraz w mediach
spotecznosciowych wydarzenia.

Prosimy Zawodnikow o nie zasmiecanie trasy biegu, zabieranie pustych opakowan ze sobg

i pozostawienie ich w miejscach wyznaczonych. Naruszenie tego obowigzku grozi
dyskwalifikacjg zawodnika oraz naraza go na kary finansowe.
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Dane kontaktowe do organizatora
Tel.: +48 883 315 939

Mail: bieg-icemana@podgorzyn.pl
WWwWw: www.bieg-icemana.tu.info.pl
FB: www.facebook.com/Bieglcemana
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